


Weltweit leiden tber zwei Millionen Frauen an
geburtsbedingten Fisteln, allein in Uganda sind
schdatzungsweise 200’000 Frauen betroffen.

Unsere Mission:
Die Gesundheit der Frau.

Hoffnung durch
Chirurgie

Seit 2012 erméglicht unser Verein
Frauen in Uganda lebensver-
dndernde Operationen. Wir bilden
lokale Arzte aus und stérken die
medizinische Versorgung vor Ort,
um nachhaltig Hoffnung und neue
Lebensqualitét zu schenken.

Fur unzahlige Frauen in Uganda ist eine Geburt der Anfang
eines lebenslangen Leidens. Ohne Zugang zu medizinischer
Versorgung erleiden sie schwere Beckenbodenerkrankungen.
Geburtsbedingte Fisteln sind schmerzhafte Risse zwischen
dem Geburtskanal, der Blase oder dem Darm und fihren zu
unkontrollierbarem Urin- und Stuhlverlust. Die Folgen sind
katastrophal: Die Frauen werden aufgrund des Geruchs sozial
ausgegrenzt, von ihren Familien verstossen und verlieren jede
Méglichkeit auf Arbeit und ein Leben in der Gemeinschaft.

Lebensrettende
Operations-Camps

In jahrlich stattfindenden Camps bieten wir betroffenen Frau-
en kostenlose, hochqualitative Operationen an. Ein erfahrenes
Team behandelt jahrlich Hunderte von Patientinnen, schliesst
die Fisteln und gibt ihnen ihre Wiirde zuriick. Jeder Eingriff,
inklusive Transport, Verpflegung und Nachsorge, wird voll-
standig durch Spenden finanziert und ist firr die Frauen ein
Neuanfang in ein Leben ohne Scham.

Fokus Uganda

Unsere Arbeit konzentriert sich auf Uganda, ein Land, in
dem der Zugang zu qualifizierter Geburtshilfe besonders in
landlichen Gebieten stark eingeschrankt ist. Seit 2012 or-
ganisieren wir unsere Fistula-Prolaps-Camps im Bwindi
Community Hospital im Siidwesten und seit 2014 auch am
Mbarara University of Science and Technology (MUST). An
diesen Standorten erreichen wir Frauen aus den armsten
Verhaltnissen, die ohne unsere Hilfe keine Chance auf eine
Behandlung hatten.




BWINDI
COMMUNITY
HOSPITAL

CHURCH OF UGANDA

Vesiko- = Rektro-Vaginale
Vaginale Fistel

Die stille Tragodie der
Beckenbodenerkrankungen

Weltweit leiden Uber zwei Millionen Frauen an geburts-
bedingten Fisteln, allein in Uganda sind schatzungsweise
200.000 Frauen betroffen. Diese abnormalen Verbindungen
zwischen Blase oder Darm und der Scheide entstehen meist
durch tagelange, unbetreute Geburten, bei denen das Gewe-
be abstirbt. Die Frauen leiden unter permanenter Inkontinenz,
chronischen Infektionen, Schmerzen und werden sozial stig-
matisiert. Auch Beckenbodensenkungen (Prolaps), oft eine
Folge zahlreicher Geburten und harter kérperlicher Arbeit,
schranken die Lebensqualitdt massiv ein und machen alltdg-
liche Verrichtungen zur Qual.

Operationen und
Ausbildung
Hand in Hand

Die von lokalen Teams generalstabsmdssig geplanten Camps
sind das Herzstlick unserer Arbeit. Frauen werden {ber Ra-
diosender, Kirchen und lokale Netzwerke informiert und re-
krutiert. In den einwdchigen Camps werden sie kostenlos
operiert, verpflegt und nachbetreut. Parallel dazu findet die
intensive Aus- und Weiterbildung junger ugandischer Arzte
statt. Unter Anleitung von Experten wie Prof. Musa Kayondo
und Prof. Geissbiihler erlernen sie die komplexen chirurgi-
schen Techniken. Durch unser Fellowship-Programm in Uro-
gynakologie sichern wir nachhaltig die medizinische Experti-
se und die Eigenstandigkeit der Kliniken vor Ort.

Ziele im Uberblick:

. Kostenlose und hochqualitative chirurgische
Behandlung von mittellosen Frauen.

. Strukturierte Aus- und Weiterbildung von Arzten
in der Fistel- und Prolaps-Chirurgie.

. Nachhaltiger Wissenstransfer zur Starkung
der lokalen medizinischen Infrastruktur.

. Wissenschaftliche Dokumentation und Begleitung

zur kontinuierlichen Verbesserung der Therapien.
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Unsere Geschichte

Das Engagement begann 2012 unter der Leitung von Prof.
Verena Geissbiihler mit ersten Einsatzen im Bwindi Commu-
nity Hospital. Schnell wurde klar, dass der Bedarf immens
ist. 2014 wurde das Projekt auf das Universitatsspital Mba-
rara ausgeweitet. Aus den anfanglichen Operationseinsatzen
entwickelte sich ein umfassendes Programm mit jahrlichen,
mehrwdchigen Operations-Camps und einem strukturierten
Fellowship-Programm zur Spezialisierung junger Arztinnen
und Arzte.

2012 2014

Griindung Ausweitung nach
und erste Camps Mbarara
in Bwindi

2018

Start des
Fellowship-
Programms



Unsere Vision

Wir setzen uns dafir ein,

dass Frauen und Mddchen in
Ldndern mit tiefem Einkommen

ihr Recht auf ein gesundes,
selbstbestimmtes und wiirdevolles
Leben wahrnehmen kénnen.

Unsere Vision ist eine Welt, in der geburtsbedingte Erkran-
kungen wie Fisteln oder Senkungen nicht langer das Leben
von Frauen bestimmen. Deshalb erméglichen wir kosten-
lose Operationen, bilden lokale Arztinnen und Arzte nach
héchsten Standards aus und férdern die Forschung, um
Therapien optimal an die lokalen Bediirfnisse anzupassen.
So starken wir die Strukturen vor Ort und schaffen eine
nachhaltige Verdnderung.

Unser Team

Wir sind ein eingespieltes und hochmotiviertes Team aus
Arztinnen, Arzten und Pflegefachpersonen aus der Schweiz
und Uganda, das von einem Netzwerk aus erfahrenen Fach-
kraften, lokalen Partnern sowie verschiedenen Institutionen
und Stiftungen unterstiitzt wird. An der Spitze unseres Enga-
gements stehen Prof. Verena Geissbiihler in der Schweiz und
Prof. Musa Kayondo in Uganda. Sie biindeln ihre jahrzehnte-
lange Expertise und ihre Leidenschaft, um die bestmdgliche
Versorgung der Patientinnen und die Ausbildung der nachs-
ten Arztegeneration zu gewahrleisten.

Ein selbstbestimmtes
Leben ermoglichen.

lhre Unterstitzung ist der Schliissel, um die Lebensqualitét von Frauen
nachhaltig zu verbessern. Ob als Mitglied mit einem regelmdssigen Beitrag,
mit einer einmaligen Spende oder als Partnerstiftung - Ihr Beitrag kommt

direkt und wirkungsvoll an.

Spenden

Ihre Spende finanziert direkt die Ope-
rations-Camps, das bendtigte Material
und die wertvolle Ausbildung der Arzte.
Sie schenken damit einer Frau ein neu-
es Leben.

« CHF 280 ermdglichen die
Nachkontrolle und -betreuung
von Patientinnen.

« CHF 640 decken die Kosten
fur eine Prolaps-Operation.

« CHF 750 decken die Kosten
fur eine Fistel-Operation.

« CHF 1200 finanzieren die
Ausbildung eines Arztes fir
einen Monat.

« CHF 5’000 ermdglichen die
Finanzierung eines Arztes
fur ein halbes Jahr im
Fellowship-Programm.

Mitglied werden

Als Mitglied des Vereins GGA werden
Sie Teil einer starken Gemeinschaft. Mit
Ihrem regelmdssigen Beitrag geben Sie
uns die nétige Planungssicherheit, um
unsere Projekte langfristig und nach-
haltig durchzuflihren. Sie sichern die
kontinuierliche Hilfe und ermdglichen
uns, auch in Zukunft fir die Frauen da
zu sein.

« Direkte Wirkung: Sie unterstitzen
die kontinuierliche Behandlung
von Frauen.

. Wissenstransfer: Sie ermoglichen
die langfristige Ausbildung
junger Arzte.

« Nachhaltigkeit: Sie helfen den
Kliniken, sich zu spezialisieren
und unabhangig zu werden.

Mit lhrer Unterstiitzung verandern wir Leben.
Danke fiir lhre Spende.

IBAN: CH56 0029 2292 2170 8001 F
Vermerk: GGA in low-income countries

Partner werden

Passt der Zweck unseres Vereins zu den
Zielen lhrer Stiftung oder lhres Unter-
nehmens? Eine Partnerschaft mit GGA
bietet die Mdglichkeit, einen messba-
ren und nachhaltigen Einfluss auf die
Gesundheit von Frauen und die Star-
kung von Gemeinschaften zu nehmen.
Wir freuen uns darauf, mit lhnen eine
Kooperation zu gestalten, die auf Ihre
Ziele zugeschnitten ist.



Verein fiir Gyndkologische
und Geburtshilfliche
Aktivitaten

Verein GGA

c/o Prof. Dr. med. Verena Geissbiihler
Aeschenvorstadt 37

CH-4051 Basel

www.fistulaprolapse.com



